
familylife GET READY – Zusatzmaterial

FINANZEN

EINEN HAUSHALTSPLAN ERSTELLEN

FINANZEN

Erstellt nach folgender Anleitung jeder für sich allein einen Haushaltsplan 
und tauscht euch später darüber aus.

Liste zunächst alle monatlichen Einnahmen auf, z. B. Gehalt, BAföG oder 
Unterstützung durch die Eltern.

Stell ihnen deine monatlichen Ausgaben gegenüber, z. B. Miete, Neben-
kosten, Lebensmittel, Versicherungen, Spenden und Rücklagen.

Berücksichtige auch jährliche Ausgaben und Verpflichtungen wie Auto-
steuer, Versicherungen oder Urlaub. Teil diese Beträge durch zwölf und 
nimm sie als monatlichen Betrag in deine Kalkulation auf.

 ∙ Reichen deine Einnahmen für die Ausgaben aus?

 ∙ Wo musst du eventuell Ausgaben reduzieren?

 ∙ Welche Rücklagen möchtest du bilden?

Um einen realistischen Überblick zu bekommen, dokumentiere drei Mo-
nate lang alle deine Ausgaben. Vergleicht sie anschließend mit deinem 
Haushaltsplan und prüfe: Muss etwas angepasst werden?


