
72 73

VISION

 ∙ In eurer Ehe geht es um mehr als ein paar glückliche gemein-
same Jahre. Habt ihr euch am Anfang oder vor eurer Ehe 
Gedanken darüber gemacht, wie ihr gemeinsam positive 
Spuren hinterlassen könnt oder euer Umfeld positiv prägen 
möchtet? Welche?

 ∙ Welche Werte und Ziele waren in euren Herkunftsfamilien 
wichtig? 

 ∙ Welches Paar kennt ihr, das eine gemeinsame Berufung 
(Aufgaben) lebt und dabei Gutes in dieser Welt bewirkt?

 ∙ Wie würden euch Freunde beschreiben? Was sehen andere 
in euch?

 ∙ Welches Thema treibt dich um? Was erfüllt dich mit großer 
Freude? 

 ∙ Welche gemeinsamen Träume oder Ziele habt ihr entdeckt, 
welche schon umgesetzt? In welchem Bereich möchtet ihr 
gern gemeinsam etwas für andere bewirken? 
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 ∙ Was müsste jetzt passieren, damit ihr dort ankommt? Welche 
kleinen Schritte braucht es von jedem von euch, um dort 
anzukommen?

 ∙ Welche Hindernisse seht ihr und wie könntet ihr diese über-
winden?

 ∙ Von welchen Träumen musstet ihr euch schon verab-
schieden?

 ∙ Benennt besondere Begabungen und Stärken, die ihr anein-
ander wahrnehmt. Wo ergänzt ihr euch gut?

 ∙ Inwieweit können euch diese helfen, eure Lebensziele zu 
erreichen?
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Gott hat uns Träume und 
Wünsche ins Herz geschrieben. 
Sie zu entdecken und als 
Ehepaar miteinander zu teilen, 
ist mit das Romantischste, was 
wir beide erleben können.

– John Eldredge
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1.	 Formuliert nach folgender Anleitung euer »Ehepotential«.
 ∙ Jeder für sich allein: Schreibe mindestens vier deiner 
Stärken auf. Gern auch mehr. 

 ∙ Gemeinsam: Lest euch die Aufzeichnungen gegenseitig 
vor und nennt danach eine Stärke des anderen, die euch 
am meisten anspricht.

 ∙ Versucht dann gemeinsam, aus diesen beiden Stärken 
einen Satz zu formulieren, der euch als Paar auszeichnet 
oder was ihr als Paar gut könnt bzw. wozu ihr fähig seid.

2.	 Stellt eine Liste für euch zusammen mit gemeinsamen Träu-
men, Zielen und Wünschen, die ihr als Paar habt. Entwerft 
einen gemeinsamen Plan.
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JETZT WIRD‘S 
PRAKTISCH

Träume, Ziele, 
Wünsche

Haben wir 

realisiert

Wann?

Wollen wir 

umsetzen 

Bis wann?

Mussten wir 

aufgeben

Warum?
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