Training fir Ehementoren
21.Mérz 2026, 9:00 - 14:30 Uhr in Chemnitz

Kosten
69 Euro pro Paar inkl. Seminarunterlagen, Pau-
sensnacks und Getrdnke (zzgl. leichtes Mittag-
essen)

Anmeldung [=] |E_|1
bis 10.3.2026 tiber
familylife.de/mt-chemnitz [=
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EFG Chemnitz Goetheplatz
Goetheplatz 5, 09119 Chemnitz

Kontakt
Franz Md&tzold, franz.maetzold@campus-d.de

familylife@campus-d.de | 0641-9751826
FAMILYLIFE ist ein Ministry von Campus fur
Christus e. V., Am Unteren Rain 2, 35394 Gielen

Die Erstausstattung fur Mentoren, bestehend aus
dem Leitfaden fur Mentoren und dem Hand-
buch fur Paare ist im Trainingspaket enthalten.
Weitere HandbUlcher k&nnen im Onlineshop be-
axm  stellt werden:
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Training fUr Ehementoren

09119 Chemnitz
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Paare stark machen
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Wir von FAMILYLIFE stellen in der Kirchen- und Ge-
meindelandschaft immer wieder einen Mangel an
Angeboten fur die Stérkung von Ehen fest. Einige
bieten zwar Ehevorbereitung sowie Krisenberatung
an. Doch Paare, die einen préventiven und persén-
lichen Austausch mit authentischen Vorbildern su-
chen, die Fragen haben und von den Erfahrungen
anderer lernen wollen, werden nur selten fundig.

Hier kommmt Ehementoring ins Spiel! Mithilfe unseres
Handbuchs flir Paare - bestehend aus 14 méglichen
Themen - begleitet ein erfahrenes Paar ein junge-
res etwa ein Jahr lang. Durch zielgerichtetes Nach-
fragen werden die Mentees zum Wachstum und
zur Weiterentwicklung in ihrer Ehe herausgefordert.

Mentoring versteht sich als eine Begleitung, die (vor
allem) auf Lebenserfahrung basiert, im Gegensatz
zur professionellen Hilfe, die Beratung oder Therapie
leistet.

FAMILYLIFE Training fiir Ehementoren

Bei diesem inferaktiven Workshop werden Men-
tforenpaare mit dem notwendigen Knowhow und
allen Ressourcen ausgestattet, um direkt mit dem
Mentoring eines jungeren Paares starten zu kén-
nen. Auch interessierte Mentees sind herzlich beim
Training willkommen.

Inhalte des Mentorentrainings

= Fahigkeiten und Aufgaben des Mentorenpaares

= Ziele und Grenzen der Mentoringbeziehung

= Gestaltung des Mentoringprozesses

- Uberblick Uber das Handbuch ftir Paare und den
Leitfaden fur Mentoren

« praktische Ubungen der Gesprachsfihrung

Zielgruppe

= Paare, die gemeinsame Hbhen und Tiefen be-
wdaltigt haben und den Wunsch verspUren, sich in
jungere Paare zu investieren
Daflr ist keine perfekte Ehe erforderlich.

= Paare, denen Reflexion, Wachstum und Weiterent-
wicklung am Herzen liegen

= Paare, die nahbar sind, gern zuhéren, ermutigen,
nachfragen und offen sind, ihre Erfahrungen zu
feilen



