
Training für Ehementoren
31. August 2024, 9.00 -14.00 Uhr in Leipzig

Kosten
59 Euro pro Paar incl. Seminarunterlagen,
Imbiss und Getränke

Anmeldung
bis 25. August 2024 über 
familylife.de/mt-leipzig

Ort
Hofgemeinde
Schiebestr. 32
04129 Leipzig

familylife@campus-d.de | 0641-9751826
Familylife ist ein Ministry von 
Campus für Christus e. V.
Am Unteren Rain 2, 35394 Gießen

04129 Leipzig

familylife MENTORING 
Training für Ehementoren

31. August 2024



Wir von FAMILYLIFE stellen in der Kirchen- und 
Gemeindelandschaft immer wieder einen 
Mangel an Angeboten für die Stärkung von 
Ehen fest. Einige bieten zwar Ehevorberei-
tung sowie Beratung für Paare in der Krise an. 
Doch Paare, die praktische Hilfe oder Ermu-
tigung durch inspirierende Vorbilder suchen, 
werden nur selten fündig.

Hier kommt Ehementoring ins Spiel! Mithilfe 
unseres Leitfaden für Mentoren begleitet ein 
erfahrenes Paar ein jüngeres Paar über den 
Zeitraum von etwa einem Jahr. Wir haben 14 
Themeneinheiten im Handbuch für Paare zu-
sammengefasst, die für die Mentoringgesprä-
che genutzt werden.

FAMILYLIFE Training für Ehementoren

Bei diesem interaktiven Workshop werden 
Mentorenpaare innerhalb von vier Stunden 
mit dem notwendigen Knowhow und allen 
Ressourcen ausgestattet, um direkt mit dem 
Mentoring eines jüngeren Paares durchzu-
starten.

Inhalte des Mentorentrainings 
 
 ∙ Fähigkeiten und Aufgaben des Mentoren-
paares

 ∙ Ziele und Grenzen der Mentoringbeziehung
 ∙ Gestaltung des Mentoringprozesses
 ∙ Überblick über das Handbuch für Paare und 
den Leitfaden für Mentoren

 ∙ praktische Übungen der Gesprächsführung

Voraussetzungen 

Paare, die mindestens 7 Jahre verheiratet sind, 
gemeinsame Höhen und Tiefen bewältigt ha-
ben und den Wunsch verspüren, sich in jün-
gere Paare zu investieren, sind allein durch 
ihre gemeinsame Paarbiografie für das Ehe-
mentoring qualifiziert.

Diese Aufgabe fordert keine perfekte Ehe. Viel-
mehr sollten die Mentorenpaare nahbar sein, 
bereit zuzuhören, zu ermutigen, nachzufragen 
und ihre Erfahrungen zu teilen. Im Gegensatz 
zur professionellen Hilfe, die Beratung oder The-
rapie leistet, versteht Mentoring sich als eine 
Begleitung, die auf Lebenserfahrung basiert.


