familylife FIVE

5 Minuten fur deine Beziehung

DIE KINDERAFFARE

Nachdem es in Folge 155 um die emotionale auBereheliche Affdre ging, betrachten wir heute eine ganz andere Art von Fremdgehen. Es
kann euch als Paar in eine Distanz zueinander bringen und eurer Beziehung schaden. Ergebnis ist dann oft der (berall zitierte
Trennungsgrund: ,Wir haben uns auseinandergelebt.” Neben der bekannten sexuellen Anziehung behaupte ich jedoch, dass auch jede
ernsthaft angelegte Bindung an jemanden auBerhalb meiner Ehe einer Affdre dhneln oder dazu fiihren kann.

Dazu lasse ich heute eine Frau zu Wort kommen, deren Ehe Opfer einer Afféire wurde. Sie schreibt dariiber folgendes in ihrem Buch:

Als Paar haben wir offensichtlich versagt. Und die Hauptschuld trifft wohl mich. Umgeben von einer immer gréBer werdenden Kinderschar
hatte ich unser Paargeschehen véllig aus den Augen verloren. Ich war die absolute Bienenkdnigin, die nach erfolgreicher Paarung das
Mdnnchen bei mir, den Mann, véllig vergaB. Vor lauter Muttergliick hatte ich den dazugehdrigen Vater und vor allem Geliebten villig
hintenangestellt. Zuerst kamen die Kinder, dann nochmal die Kinder und wieder und wieder. Dann kam Sendepause, weil ich zu erschépft
war. Und erst dann kamen wir als Paar. Riickblickend macht mich das sehr fraurig. Ein kreafiver, inferessanter Mann, an seiner Seite eine
Ubermutter, die zu diesem Zeitounkt als Geliebte eine ziemliche Null war. Ich erinnere mich noch an gute Freunde. Die hatten (ibrigens auch
drei Kinder. Die Frau sagte immer zu mir: ,Zuerst kommen wir. Und dann die Kinder, denn wir werden noch zusammen sein, wenn die Kinder
ldngst weg sind.™ Fir mich erschien sie damals die Inkarnation einer Rabenmutter. Heute wirde ich sagen: ,Was fir eine kluge Frau." Eine
Beziehung, deren Wachstum lediglich am Wachsen der Kinder abzulesen ist, hat keine Zukunft.

Wenn das auch hart klingt: Kinder kénnen eine Ehe zerstéren. Und daran sind keineswegs die Kinder schuld, sondern die Eltern, die ihren
Kindern zu viel Raum geben. Das passiert zum Beispiel, indem sie die Bedirfnisse der Kinder immer an die erste Stelle setzen vor ihre
Ehe.

Wir als Paar haben wichtige Grundbediirfnisse. Die missen gestillt werden, um zu Gberleben. Der Raum, wo wir Sex haben, gehért uns.
Da dirfen die Kinder nicht einfach ungefragt hineinplatzen. Oder Zeiten, die wir fiir uns allein reservieren, sind tiberlebensnotwendig. Da
dirfen Kinder nicht stéindig ungefragt unterbrechen, hineinreden oder diese okkupieren. Und meine Kinder sind nicht daflir da, meine
Bedurfnisse nach Zdrtlichkeit zu stillen. Sie sind auch nicht dafiir zustdndig, meinen emotionalen Tank zu fiillen, indem sie sich z. B. alle
meine Sorgen anhéren. Laut einer Statistik haben 50 % der kaputten Ehen ihre Ursache darin, dass Kinder zum Partnerersatz geworden
sind.

NEXT LEVEL FUR DEINE BEZIEHUNG

Sprecht dariiber oder denkt darliber nach, wo ihr euren Kindern, Enkelkindern oder Eltern zu viel Raum gebt und dadurch eure
Paarbeziehung vernachldssigt.

Von Constanze Gramsch, Mitarbeiterin von FAMILYLIFE, verheiratet mit Achim

Weitere Artikel: familylife.de/five


http://familylife.de/five

