familylife FIVE

5 Minuten fur deine Beziehung

Angenehme Gefiihle

1. wohl, angenehm, zufrieden

2. stark, kraftvoll, vital, lebendig

3. ausgeglichen, zentriert, harmonisch

4. ruhig, entspannt, gelassen, gelést, friedvoll

5. beruhigt, erleichtert, besdnftigt, befriedigt

6. belebt, erregt, elekirisiert, energiegeladen, spritzig,
prickelnd, leidenschaftlich, voller Lebenslust, voller
Energie, enthusiastisch, Uberstromend,
Uberschwdnglich, schwungvoll

7. erflllt, ergriffen, bezaubert, berauscht, getragen,
Uberwdltigt, begeistert, hingerissen

8. heiter, gltcklich, frohlich, gut gelaunt, vergnlgt
9. erfreut, hocherfreut, entzlickt

10. inspiriert, interessiert, wach, aufmerksam, munter,
angeregt

11. bewegt, betroffen, berthrt, beeindruckt

12. nah, verliebt, sanft, voller Zértlichkeit, voller
Zuneigung, liebevoll, leidenschaftlich

13. wachsam, aufmerksam

14. offen, frei

15. sicher

16. mutig, tapfer, aufrecht, ermutigt

17. stolz

18. dankbar

19. klar, konzentriert

20. optimistisch, unbesorgt, vertrauensvoll,
hoffnungsvoll

21. neugierig, erwartungsvoll, fasziniert, gebannt,
gespannt, in etwas vertieft

22. erstaunt, Uberrascht, verwundert, verblufft, verdutzt
23. hilfsbereit

24. mitflhlend, teilnahmsvoll, offenherzig

25. heiter, humorvoll, schelmisch, lustig

26. sensibel, zart, zerbrechlich

Gewaltfreie Kommunkation

Unangenehme Gefiihle

allein, einsam, isoliert, getrennt, traurig
beschdmt, peinlich berthrt

eiferstichtig, neidisch

abgespannt, energielos, schlaff

erschdpft, ausgebrannt, Gberlastet,
gelangweilt, gleichgiltig, desinteressiert
ungeduldig, nervos

unzufrieden, verstimmt, gekrénkt, gereizt

. frustriert, bitter, verbittert,

10. z6gernd, unentschlossen, hin und hergerissen,
11. widerwillig, angewidert,

12. aufgewdihlt, fassungslos

13. schockiert, panisch, verzweifelt

14. drgerlich, verargert, witend, erregt, erzirnt,

15. entsetzt, enttduscht, genervt,

16. Uberrascht, verwundert, verwirrt, irritiert, stutzig,
perplex, durcheinander

17. hilflos, angespannt, gestresst

18. sprachlos, aus der Fassung

19. unruhig, unsicher, unbehaglich,
verstort,verunsichert, ungeduldig

20. skeptisch, misstrauisch, ungldubig, auf der Hut,
wachsam, alarmiert, argwoéhnisch,

21. angstlich, besorgt, verngstigt, furchtsam,

22. bestrzt, erschrocken, erschittert

23. verletzt, gequdlt, leidend, gerédert, schmerzerfullt,
24. mude, schléfrig, faul, frige, lethargisch, blockiert,
ohne Schwung, leblos, schlapp, apathisch

25. melancholisch, deprimiert, depressiv,
pessimistisch,

entmutigt, angeddet, Ubersdttigt,

26. niedergedrckt, niedergeschlagen, schwer,
schwermltig, belastet

27. bedauernd, bekimmert, betroffen,betriibt, traurig
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Weitere Artikel: familylife.de/five
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