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familylife FIVE

5 Minuten fur deine Beziehung

MACH DIR SELBST EINE FREUDE

Das Jahr 2022 ist fast voriber. Ich liebe es, am Ende eines Jahres Bilanz zu ziehen, Rickschau zu halten, wichtiges in
Erinnerung zu rufen und Gott zu danken. Vor allem mache ich mir dadurch selbst eine groBe Freude. Ich kenne viele
Menschen, die das tun. Ihr vielleicht auch.

Mit der heutigen letzten Folge gebe ich euch finf Fragen mit, um Rickschau insbesondere auf eure Paarbeziehung zu
halten. Wir immer soll das wieder eure Beziehung stdrken. Das dauert nicht ldnger als 10 Minuten. Diese Zeit wird
garantiert Dankbarkeit ausldésen und ihr kdnnt euch damit selbst eine Freude machen.

Nehmt euch individuell ca. 5 Minuten Zeit, um diese Fragen — am besten schriftlich - zu beantworten. Ich bin sicher,
ihr werdet positive Antworten finden.

1.Was war fur dich die schénste gemeinsame Unternehmung? Warum war sie so schon?

2.Fir welche funf Dinge bist du deinem Partner riickblickend dankbar?

3.Welches war der schonste gemeinsame intime Moment?

4.Was hast du Neues tber deinen Partner erfahren oder gelernt?

5.Was hast du neu erkannt, wie du konkret zur Verbesserung eurer Beziehung beitragen kannst?

Ubrigens ist es auch sehr erfreulich, am Jahresende einmal alles aufzuschreiben, was man in 12 Monaten dazugelemt
hat. Ich mache das seit ein paar Jahren. Es kommt immer viel zusammen und das bestdtigt die These, dass Menschen
ein Leben lang lernféihig bleiben. Was flr eine Bereicherung! Das gilt auch fir Beziehungen. Was jetzt noch nicht so
gut gelingt, hat Chancen besser zu werden.

NEXT LEVEL FUR DEINE BEZIEHUNG

Beantwortet die ftinf Fragen fir euch allein. Tauscht euch dann dartiber aus und dankt Gott im Gebet dafiir.
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