
EHE, DIE ÜBER SICH HINAUSWÄCHST 

Vor vier Wochen sind wir unerwartet von einer neuen Aufgabe überrollt worden. Der Auslöser war die Anfrage einer Freundin: 
„Könnt ihr eventuell helfen, für zwei Ukrainerinnen aus Charkov eine Unterkunft zu finden?“  Mein Mann und ich haben 18 Jahre 
in Russland gelebt, gearbeitet, und dort russisch gelernt. So war es für uns ganz naheliegend, uns hier für ukrainische Flücht- 
linge einzusetzen, die alle als Zweitsprache fließend russisch sprechen. 

Die Anfrage meiner Freundin brachte eine ganze Unterstützungswelle ins Rollen. Mittlerweile haben wir in unserem Ort schon so 
einige Geflüchtete in Familien untergebracht, eine Kleiderstube eröffnet, Begegnungstreffen für Ukrainer organisiert. Vom ersten 
Treffen erfuhr auch Anette aus der lokalen Zeitung. Sie kontaktierte uns, um uns mitzuteilen, dass sie auch gern jemanden 
aufnehmen wollte. Mittlerweile lebt ein älteres Ehepaar aus Charkow bei Anette und Martin. Und sie unterstützen die 
verschiedenen Aktionen, die wir durchführen. Am Sonntag waren sie mit ihren Gästen auch beim Ostergottesdienst und 
-frühstück in unserer Gemeinde.  Beim Essen erfuhr ich spannende Dinge über die beiden: Annette und Martin sind ca. 30 Jahre 
verheiratet, haben keine Kinder; stattdessen aber 7 Patenkinder aus ihrem Freundeskreis. Um diese haben sie sich jahrelang 
gekümmert und zu ihnen so wunderbare Beziehungen wie zu eigenen Kindern. Und über ihre ukrainischen Gäste sagten sie mit 
strahlenden Augen: „Wir fühlen uns reich beschenkt mit diesem wunderbaren Paar! Wir sind so glücklich, dass sie jetzt ein Teil 
unseres Lebens sind!“

Durch das, was sie für andere tun, sind sie selbst die Beschenkten. Durch die Investition in andere werden sie selbst reich! Sie 
haben ihre Stärken in Gastfreundschaft, in einem offenen Haus, in der Fürsorge für andere und sie sind beziehungsorientiert. Sie 
nutzen einfach ihre Gaben und Ressourcen und teilen mit anderen von ihrem Überfluss. Das erinnert mich an einen Vers, den 
ich kürzlich in der Bibel las: Jeder soll den anderen mit der Gabe dienen, die er von Gott bekommen hat. Wenn ihr das tut, 
erweist ihr euch als gute Verwalter der Gnade, die Gott uns in so vielfältiger Weise schenkt. 1. Petrus 4, 10

Was sind die Fähigkeiten, mit denen Gott dich oder euch als Paar ausgestattet hat? Dinge, die euch Freude machen, die ihr gut 
könnt, die ihr gerne tut? Vielleicht Bereiche, wo ihr ein richtig gutes Team seid, weil ihr einander mit euren Fähigkeiten gut 
ergänzt. Wie setzt ihr diese zusammen zum Nutzen für andere ein? Habt ihr eure Nische schon gefunden? Erlebt ihr es auch so 
bereichernd wie Annette und Martin? Verbindend für eure Beziehung? Oder wollt ihr mal was Neues wagen? Vielleicht auch 
aktuell im Ukrainekrieg. Hilfsgüter sammeln oder spenden, Kuchen für ein Begegnungscafé backen, Geflüchtete aufnehmen 
oder sie einfach mal zum Essen einladen? Oder für Neuankömmlinge den Kühlschrank füllen? Oder gibt es in eurem Umfeld 
ganz andere Projekte oder Menschen, die sich über eure Hilfe freuen würden? Wo ihr etwas tun könnt, was genau zu euch 
passt, wo ihr in euren Stärken gemeinsam einen wertvollen Beitrag leisten könnt? Ganz nach dem Motto: Ehe, die über sich 
hinauswächst. 

NEXT LEVEL FÜR DEINE BEZIEHUNG
Bei welcher Aktion oder in welchem Projekt wollt ihr euch als Paar in der nächsten Zeit investieren?
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