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5 Minuten fur deine Beziehung
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1 Tag fUr deine Beziehung

Kurs »Gemeinsamc
8 Abende fur deine Beziehung
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14 Gesprache fur eine starke Beziehung
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Praktische Tipps fur Eltern

lieben-scheitern-lelben
Der Kurs zur Aufarbeitung von Scheidung
und Trennung



Unser Ziel ist es, dass Paare stark werden. Damit das gelingt,
unferstdtzen wir (Kirchen-) Gemeinden und deren Mitarbeiter
in der F&rderung von Ehe und Familie. Wir stellen unsere be-
wdhrten Tools zur Verflgung, coachen, ermutigen und schulen
je nach Bedarf.

Auf den néchsten Seiten erféhrst du einiges zu unseren wich-
tigsten Angeboten.Von ihnen profitierst zuerst einmal du fur dei-
ne Beziehung. Sie sind aber auch leicht einsetzbar, um andere
Familien und Beziehungen zu segnen.

Denn auch wenn man kein Profi oder Eheberater ist, kann man
dazu beitragen, dass Ehen langfristig gelingen. Nétig sind nur
Leidenschaft, Engagement und vor allem ein Herz fUr Paare.



familylife FIVE
5 Minuten fur deine Beziehung

Unser To-go-Angebot ist ein regelmd&Biger 5-Minuten-Podcast
oder E-Mail-Newsletter mit wertvollen Beziehungstipps und einer
praktischen Anregung.

= Abonniere diesen Input kostenlos und erlebe Inspiration fur
dich und tiefe Gespréche mit deinem Partner.

= Einfach in der Anwendung - einfach in der Weiterempfehlung:
familylife FIVE ist nur einen Mausklick entfernt.

VerfUgbar Uber

= familylife.de/five
= iTunes

= spotify

= Podcast-Apps

Trage zur Verbreitung von familylife FIVE bei
Mach das Angebot in deiner Umgebung bekannt - zum Bei-
spiel bei Instagram oder Facebook - und gib damit Paaren die
Maoglichkeit, in ihre Beziehung zu investieren. Gern versorgen wir
dich mit Einladungskarten zum Weitergeben.










Seminar » Gemeinsam eins«
1 Tag fur deine Beziehung

Gemeinsam-eins-Seminare bieten

= kurze, lebendige, authentische Referate zu Themen wie Kom-
munikation, Konflikfldsung, Sex und Gottes Kraft fir die Ehe,

= ungestorte Zeit zu zweit: Konkrete Impulsfragen helfen beim
Ruck- und Ausblick auf deine Beziehung (keine Gruppenge-
spréche),

= ein romantisches Candlelight-Dinner als kronenden Abschluss.

Organisiere ein Seminar ,Gemeinsam eins™

Du kimmerst dich dabei um den Rahmen: Veranstaltungsort,
Zeit, Helfer und Werbung - und wir unterstUtzen dich dabei. So
gibst du Paaren innerhalb und auBerhalb deiner Gemeinde die
Gelegenheit, inre Beziehung zu verbessern und Gott zu begeg-
nen.

Die Teilnehmer erleben einen besonderen Tag zu zweit ab 70
Euro pro Paar. Gern begleiten und unterstltzen wir dich bei der

Vorbereitung, kommen mit zwei Referentenpaaren zu dir und
gestalten den Tag.
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Kurs »Gemeinsamc«
8 Abende flir deine Beziehung

»Gemeinsamc ist ein Gesprdchsleitfaden mit acht Themen fUr
Kleingruppenabende. Anregungen fUr die Gruppe und Impul-
se fUr eine Zeit zu zweit zwischen den Gruppentreffen ergéinzen
einander dabei. Die Privatsphdére jedes Einzelnen bleibt gewahrt.

Starte als Paar eine ,Gemeinsam"-Gruppe

= Finde drei bis vier weitere Paare und organisiere ein regelmé&-
Biges Treffen der Gruppe,

= moderiere die Abende ohne aufwendige Vorbereitung mithilfe
des vollstindig ausgearbeiteten Gesprachsleitfadens bzw. lass
andere Paare moderieren,

= profitiere selbst von den Treffen.

FUr die Teilnehmer bedeutet ein Kurs ,Gemeinsam™ 8 x 2 Stun-
den mit der Gruppe plus 8 x 1 Stunde zwischen den Treffen fir
den Austausch zu zweit. Das Teilnehmerbuch kostet 9,95 Euro
pro Person. Gern versorgen wir dich dabei mit Einlade- und Kurs-
material, geben Starthilfe und unterstltzen dich als Leiter.










familylife MENTORING
14 Gesprache fir eine starke Beziehung

Mithilfe des leicht anwendbaren Gesprdchsleitfadens, beste-
hend aus 14Themen, begleiten geschulte Ehementoren ein Jahr
lang ein jungeres Paar auf inrem Weg. Die Mentoren und die
Mentees profitieren davon.

Werdet Mentoren, indem ihr

= selbst eine gesunde Ehe fUhrt

= an unserem Mentoren-Training teilnehmt

= euch unseren Gespréchsleitfaden und weitere Tipps besorgt

= ein jungeres Mentee-Paar Uber einen Zeitfraum von ca. 12
Monaten begleitet

Weitere Informationen findest du unter familylife.de/mentoring




familylife KIDS
Ermutigung flr Eltern

Was mochten wir unseren Kindern fUr inr Leben mitgeben? Wie
wollen wir sie starken und erziehen? Eltern zu sein ist nicht immer
leicht. Unser Newsletter weitet mit kurzweiligen Tipps den Blick.

familylife KIDS kann

= Familien stérken

= Eltern ermutigen und ihnen Freude machen, in ihre Kinder zu
investieren

= praxiserprobte Erziehungstipps von Eltern fUr Eltern weitergeben

Abonniere diesen Input kostenlos: familylife.de/kids

Hilf uns bei der Verbreitung von familylife KIDS

Mach auch andere Eltern in deinem Umfeld oder deiner Ge-
meinde auf dieses Angebot aufmerksam, damit auch ihre Fami-
lie davon profitieren kann. Gerne versorgen wir dich mit Werbe-
material.










lieben-scheitern-leben (LSL)
Der Kurs zur Aufarbeitung von Scheidung
und Trennung

Eine Trennung verletzt, Trume platzen und Wunden bleiben.
Die Zahl der Betroffenen steigt. Auch in Kirchen und Gemein-
den. Viele finden sich in ihrer Situation alleine wieder. Bei lie-
ben-scheitern-leben treffen sie Menschen, die Ahnliches durch-
gemacht haben. Vortrige von Betroffenen und Gespréche in
kleinen Gruppen geben Hilfestellung im Umgang mit dem Tren-
nungsprozess, in Konfliktlbsung und Vergebung, in rechtlichen
und ethischen Fragen und im Finden neuer Perspektiven.

Starte einen LSL-Kurs in deiner Umgebung

= Du kimmerst dich um den Rahmen: Ort, Helfer, Werbung

= Wir staften dich mit allem aus, was du fur die DurchfUhrung
brauchst

= Wir unterstUtzen dich durch infensive Begleitung

= Du wirst lizensierter Kursleiter und betroffene Menschen finden
Hoffnung und Perspektive.

Der Kurs kann als wochentlicher Abendkurs an sieben Tagen, an
drei Samstagen oder online durchgefUhrt werden.
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Das FAMILYLIFE Team
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Achim und Conny Elli und David Uta und Andreas Birgit und Helge  Ulrich und Uta
Gramsch Kegler Pohl Sych Tauber

Unsere Begeisterung fUr Familie und Partnerschaft treibt uns
an und wir feilen sie gern. Wahrend unserer langjéhrigen Semi-
nar- und Beratungsarbeit haben wir gemerkt: Wenn Paare sich
bewusst Zeit fUr ihre Beziehungspflege nehmen, werden sie ein
starkes Team. DafUr investiert sich unser Team mit niederschwel-
ligen Angeboten und leicht anwendbaren Tools.

Uber die Gesamtorganisation

FAMILYLIFE ist ein Ministry von Campus fur Christus e. V., einer
Uberkonfessionell gepragten Missionsbewegung. Wir mdchten E|-’i'§‘E!
Menschen Gottes Liebe zeigen, sie im Glauben und ihrer Persdn-  [u S
lichkeit stérken und sie beféhigen, dies auch fur andere zu tun. [=]
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